Entre résistance et résilience : les vacances des séniors
face a la crise sanitaire

Lancement d’une étude en novembre 2021 auprés des bénéficiaires du programme
« Seniors en Vacances » (SEV)

oB3JECTIFs @

> Mesurer les conséquences de la crise de la Covid-19 sur les pratiques en termes de vacances des seniors
> Evaluer les conséquences de la crise de la Covid-19 sur les pratiques sociales et le quotidien des seniors

Identifier en quoi les vacances en general et via le programme SEV en particulier, ont généré des impacts en termes de
résilience et de soutien durant la crise

MODALITES DE RECUEIL DES REPONSES
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: Moins de 60 an’ls'S% 7.4% .
81ansetplus

Plusieurs profils de seniors ont été interrogés :

Inscrits en individuel Partis avec SEV en 2020 ; 1598
o : répondants :
ﬁ o K e V 5 30.4% :
AN /7 . :
° o 0 020 0 0 o _:@:_ % E Femmes 66 - 70 ans .
ﬂ E ﬂﬂmﬂﬂﬂ 71 | V™ SENIORS EN VACANCES :
: Dates de I'enquéte
Inscrits en groupe Non partis avec SEV en 2020 ‘ Restrictions sanitaires

Eté - automne Novembre
2020 2021
Potentiel départ en Recueil des réponses
vacances des répondants a l'étude

Mars
2020

ler confinement

Les questions portent sur la période entre mars 2020 et novembre 2021

Situation sanitaire a cette période : "- 4 o

PRINCIPAUX RESULTATS DE L'ETUDE

Les vacances des séniors avant la crise : un besoin d’évasion
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Partir en vacances, pour quoi faire ?

En bas du classement :
Etre pris(e) en charge tout au long du séjour

Faire des activités que vous n‘avez pas
Vous reposer P L d
(activités, animations déja organisées)

I'habitude de faire

- Pendant le confinement : des seniors entourés malgré un sentiment d'isolement

Perception globale des confinements
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. 74,4% des répondants ont maintenu des contacts réguliers avec leurs voisins, aide ménageére, professionnels de santé, commercants :
78,5% avec leurs proches
. importance du numérique dans le maintien du lien social :
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Néanmoins, un sentiment d'isolement s'est imposé pour la majorité : 54,4% ont souffert d'isolement pendant les confinements - avant méme le :
sentiment d'impuissance (45,7%), la peur du virus (40,5%) ou la fatigue (17,2%)
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Les besoins et attentes des seniors & I'avenir : le besom de vacances plus que jamais essentiel:
; Partir en vacances, c'est indispensable ou important... : :
. Avant \a crise de la Covid : Aprés la crise de la Covid : Partis en 2020 Non partis en 2020 . épondcnts ne sont pas

Globalement peu d'évolution
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