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Historique et enjeux propres à PADA 

 

L’appel à projets Personnes Agées Dépendantes et leurs Aidants est déployé par l’ANCV 

depuis 2020, dans le double objectif de permettre le départ en vacances :  

- des personnes âgées et ainsi contribuer à la prévention et à la lutte contre la dépendance ; 

- des proches aidants, pour favoriser leur répit et leur remobilisation 

L’ANCV propose aux structures accompagnant les personnes âgées dépendantes, et/ou leurs 

aidants, une aide financière pour concrétiser des projets de vacances adaptés à leurs besoins et 

au répit. Ces projets collectifs, à la carte, doivent être initiés l’année de l’appel à projets, avoir 

une durée de 1 à 3 nuitées et intégrer à minima un financement par les bénéficiaires du séjour 

et obligatoirement un financement du porteur de projet.  

À l’issue d’un cycle préfiguratif de 3 ans dans le cadre du fonds d’expérimentation, et compte 

tenu du succès de cet appel à projets, l’ANCV a décidé en 2022 de pérenniser cet appel à projets 

en l’intégrant aux aides aux projets vacances - aides d’appui.  

En 2023, l’ANCV a reçu 131 demandes d’aide pour la réalisation de séjours dans le cadre de 

l’appel à projets. Toutes les demandes ont fait l’objet d’un avis favorable et 127 projets ont été 

réalisés.    

Le présent bilan vise à mettre en lumière les enseignements tirés de cette première année de 

déploiement hors fonds d’expérimentation et à présenter les porteurs de projets, les projets et 

les bénéficiaires des séjours réalisés en 2023.  
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LES CHIFFRES-CLES ET SYNTHESE DES CONSTATS
 

Les chiffres-clés 

 2022 2023 Evolution 2022/2023 

Nb de porteurs de projets 

actifs1 
70 114 63% 

Nb de projets reçus2 94 131 39% 

Nb de projets financés  94 131 39% 

Nb de projets réalisés 94 1273 35% 

Nb de bénéficiaires  713  1 665 133%  

- dont pers. Agées dép. 513 1 065 107% 

- dont aidants 200 600 200%  

Accompagnateurs 333 705 111% 

Total bénéficiaires + Acc 1 046  2 370 126% 

Montant global octroyé 

après avis de la commission 

et décision du Directeur 

Général  

165 592 € 

 

435 938 € 

 

163% 

Montant attribué définitif 152 082 € 

 

 421 577 €4 

 

176% 

 

Synthèse des constats 

 

L’appel à projets a mobilisé, en 2023, de nombreux acteurs impliqués dans les politiques de 

prévention et de lutte contre la dépendance (114 en 2023 vs 70 en 2022). On observe un 

nombre de demandes et un volume d’activités croissants (+ 39% de projets reçus en 2023 

et + 133% de bénéficiaires) qui témoignent de la capacité du dispositif à répondre aux 

besoins des parties prenantes (porteurs de projets et bénéficiaires).  

 

Le dispositif contribue aux politiques de prévention et lutte contre la dépendance des personnes 

âgées et répond aux attentes des acteurs engagés dans l’accompagnement de ce public et de 

leurs aidants. 79,5% des porteurs de projets estiment que sans l’ANCV ils n’auraient pas pu 

concrétiser de projets de vacances.  

  

 
1 Les porteurs de projets actifs sont ceux qui ont réalisé un ou plusieurs séjour(s) en 2023   
2 Nombre de demandes présentés en commission d’attribution des aides  
3 4 projets annulés en 2024 
4 Le montant attribué définitif correspond à l’aide financière attribuée et utilisée par les porteurs de projets. Le 
montant inclus les recouvrements pour les séjours annulés et les trop-perçus.   
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BILAN DETAILLE 2023
 

Préambule 

 

Le présent bilan porte sur 127 projets soutenus en 2023 et concerne 2370 bénéficiaires dont : 

- 1065 personnes âgées dépendantes 

- 600 aidants  

- 705 accompagnateurs  
 

I- Les porteurs de projets 
 

En 2023, 114 porteurs de projets ont fait une demande d’aide, pour soutenir le départ en 

vacances de personnes âgées dépendantes et/ou de leurs aidants. Parmi les porteurs de projets 

ayant fait une demande d’aide, 103 ont effectué des demandes pour un projet simple et 11 ont 

effectué des demandes multi-projets (réalisation de plusieurs séjours dans l’année).  

 

Un appel à projets qui implique principalement des acteurs engagés auprès des 

personnes âgées dépendantes et de leurs aidants 

En 2023, on distingue trois groupes de porteurs de projets : les associations (52%), les 

organismes publics (39%) et les autres structures (9%).  
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*Base 114 porteurs de projets actifs  

 

Parmi les 114 porteurs de projets actifs, 59 s’identifient comme une association. Parmi ces 

associations, on distingue : 

- Associations de retraités, de seniors 

- Association humanitaire / réseau national 

- Associations pour malades ou handicapés 

- EHPAD (hors centre hospitalier)  

- Services d'aide à domicile 

- Opérateur de tourisme et de loisirs 

- Centre Social 

- Centre d’accueil de jour 

- Foyer (handicap, insertion jeunes travailleurs)  

- Structure associative rattachée à une collectivité locale (office municipal, comité des 

fêtes municipal…) 

 

Parmi les 44 organismes publics, on compte 28 EHPADs, 14 hôpitaux, une résidence 

autonomie, un syndicat intercommunal à vocation multiple. 

 

Parmi les autres structures on distingue une diversité d’acteurs (EHPADs, entreprise solidaire 

d’utilité sociale, organisme mutualiste, fondation, groupement de coopération sanitaire et 

groupement de coopération social et médical).  

 

 

52%39%

9%

Typologie des organismes porteurs de projets en 2023

Associations (59) Organismes publics (45) Autres structures (10)
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Des porteurs de projets répartis sur l’ensemble du territoire  

L’appel à projets a soutenu au 

moins un porteur de projets 

dans chaque région de la 

France métropolitaine (hors 

Corse). Comme en 2022, la 

Nouvelle Aquitaine est la région 

qui concentre le plus de porteurs 

de projets (30% en 2023 vs 30% 

en 2022). 

 

 

 

 

On constate un développement significatif des porteurs de projets dans certaines régions : 

- Grand Est (7 en 2022 vs 14 en 2023) 

- Hauts- de- France (2 en 2022 vs 7 en 2023) 

- Occitanie (4 en 2022 vs 10 en 2023),  

- Provence-Alpes-Côte d’Azur (2 en 2022 vs 4 en 2023)   

 

  

Répartition des porteurs de projets en 2023  

  

Régions  Nbr de 

pdp en 

2023 

% 

Auvergne-Rhône-Alpes 12 10,5% 

Bourgogne-Franche-Comté 3 3% 

Bretagne 6 5% 

Centre-Val de Loire 7 6% 

Corse 0 0% 

Grand Est 14 12% 

Hauts-de-France 7 6% 

Ile-de-France 2 2% 

Normandie 4 3.5% 

Nouvelle-Aquitaine 34 30% 

Occitanie 10 9% 

Pays de la Loire 11 10% 

Provence-Alpes-Côte d'Azur 4 3.5%  
114 100% 

Répartition des porteurs de projets en 2022  
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II- Les projets 
 

Types de public soutenus dans les projets 

Des séjours pour les personnes âgées dépendantes, mais aussi pour leurs proches aidants 

 
 

 

Les types de séjours  

 

 
 

64% des projets concernent des 

personnes âgées dépendantes/ en 

situation de handicap, 34% des projets 

concernent des séjours pour personnes 

âgées dépendantes/ en situation de 

handicap et leurs proches aidants et 2% 

des projets concernent des séjours pour 

les proches aidants.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien que des demandes d’aide aient été 

déposées tout au long de l’année, 77% des 

séjours se sont déroulés durant les mois 

de juin (23 séjours), septembre (53 

séjours) et octobre (22 séjours).  
 

 

 

 

64%

34%

2%

Répartition des séjours par 
type de bénéficiaires 

Personnes âgées
dépendantes/handic
apées

Personnes âgées
dépendantes/handic
apées et leurs
proches aidants

Proches aidants sans
leurs proches aidés

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Période des séjours
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Répartition des séjours par région  

 

La plupart des séjours se sont réalisés dans les régions suivantes : Nouvelle Aquitaine, Pays-de 

La Loire et Grand Est. Le choix des porteurs de projets s’explique par leur volonté de réaliser 

des séjours de proximité et par l’attrait observé pour les séjours littoraux et campagnards. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Régions  Nombre de séjours  % 

Auvergne-Rhône-Alpes 14 11% 

Bourgogne-Franche-Comté 4 3% 

Bretagne 5 4% 

Centre-Val de Loire 4 3% 

Corse 1 1% 

Grand Est 17 13% 

Hauts-de-France 8 6% 

Ile-de-France 2 2% 

Normandie 5 4% 

Nouvelle-Aquitaine 31 24% 

Occitanie 11 9% 

Pays de la Loire 19 15% 

Provence-Alpes-Côte d'Azur 6 5% 

Total projets réalisés  127 100% 
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La mer (45%) et la campagne (37%) sont 

les destinations favorites des personnes 

âgées dépendantes et/ou de leurs aidants 

proches. 

 

La part des bénéficiaires ayant choisi la 

montagne (14%) et la ville (4%) est bien 

moindre.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les porteurs de projets privilégient des séjours de proximité de courte durée  

 

 

96% des séjours réalisés ont une durée inférieure à 4 jours, avec une majorité de séjours de 

3 jours (42%). 21% des séjours ont duré 4 jours et ont fait l’objet d’une dérogation. Un séjour 

de 8 jours a été effectué, il s’agit d’un séjour pour aidants uniquement.   

81% des séjours se sont déroulés à moins de 250 Km dont près d’1/3 à moins de 100km.  

  

45%

37%

14%

4%

Environnement des séjours 

Mer

Campagne

Montagne

Ville

33%

42%

21%

2%

2%

Durée des séjours 

1-2 jours

3 jours

4 jours

6 jours

7-8 jours

29%

53%

18%

RÉPARTITION DES 
SÉJOURS SELON LEURS 

DISTANCES 

Moins de 100 KM 101 à 250 KM

Plus de 251 KM
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Le budget des séjours  

Des coûts de séjour hétérogènes d’un projet à l’autre 

 

En 2023, le coût total des 127 projets réalisés s’élève à 1 259 580 € au bénéfice de 1 665 

personnes âgées dépendantes et leurs aidants. L’ANCV a contribué à hauteur de 421 577 €.  

 

Le cout moyen de séjour par personne est de 260 €. Cette moyenne cache des écarts significatifs 

qui découlent de la durée des séjours, de leur taux d’encadrement, du recours à des prestations 

extérieures et du choix des séjours.  

 

L’ANCV est le premier contributeur des projets avec 32 % de prise en charge en 

moyenne. Les sources complémentaires de financement proviennent de partenariats publics 

(26%) et privés (23%).  

 

 

 

 

 

 

 

  

32%

9%
1%26%

23%

9%

Financement des projets 

Aide ANCV

Auto financement

Don

Etablissements publics

Partenaires privés

Participation des bénéficiaires
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III- Les bénéficiaires  

Au total, 2 370 personnes (bénéficiaires et accompagnateurs) ont participé à un séjour organisé 

dans le cadre du dispositif. Ce dispositif a davantage concerné les personnes âgées 

dépendantes/ handicapées que les proches aidants.  

Sur les 1665 bénéficiaires : 

- 64 % (soit 1065) sont des 

personnes âgées dépendantes ; 

- 32% (soit 536) sont des aidants 

âgés de plus de 60 ans  

- 4% (soit 64) sont des aidants âgés 

de moins de 60 ans 

 

La part relative de bénéficiaires 

« aidants » est en croissance : 32% en 

2023 vs 28% en 2022 et 19% en 

2021%. Cependant, il convient de 

préciser que le Relais du Bien-être 

(porteur multi-projets) totalise 70% des 

bénéficiaires aidants (soit 312) et qu’il 

organise des séjours aidants/aidés et des 

séjours de répit exclusivement consacrés 

aux aidants.  Les retours de ces 

bénéficiaires démontrent que le 

dispositif favorise le répit des aidants.   

 

 

 

 

Parmi les 705 accompagnateurs, on 

compte 82% de salariés (soit 576) et 

18% de bénévoles (soit 129).   

 

 

 

 

64%

32%

4%

Typologie des bénéficiaires

Personnes agées dépendantes/ handicapées

Aidants âgés de + de 60 ans

Aidants âgés de - de 60 ans

18%

82%

Les accompagnateurs 

Bénévoles Salariés de la structure
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CONCLUSIONS  

 

PADA contribue à accroître l’image et la notoriété de l’Agence 

 

L’appel à projets PADA a constitué un support efficace pour promouvoir la thématique de l’aide 

aux vacances et l’action sociale de l’ANCV auprès des décideurs et acteurs des politiques de 

cohésion sociale : 

- en 2023, Olivia Grégoire, la Ministre déléguée Chargée des Petites et Moyennes 

Entreprises, du Commerce, de l'Artisanat et du Tourisme a soutenu l’appel à projets 

- en 2023, l’appel à projets PADA a été cité dans la 2e stratégie de mobilisation et de 

soutien pour les aidants 2023-2027,  

- en 2023, la CNSA relaye l’appel à projets PADA et un groupe de travail CNSA/ANCV 

se crée. Les travaux portent sur le développement de l’appel à projets et aboutissent à la 

définition conjointe des axes d’évolution à intégrer à l’appel à projets et à un projet de 

partenariat pour 2024.  

 

PADA complète l’offre de services « seniors » et « aidants » de l’Agence 

 

En 2023, 9 porteurs de projets ont déposé des demandes Seniors en Vacances et PADA afin 

d’adapter l’outil vacances à la diversité des publics qu’ils accompagnent. 

 

Il s’agit des porteurs de projets suivants : 

- France Alzheimer Deux-Sèvres, 

- L’association initiatives de la montagne verte club la fleur de l’âge  

- L’association des aînés du puy de dôme 

- Le centre socioculturel de Tournon sur Rhône 

- L’EHPAD Haut du bois à FLEAC en Charente,  

- Centre hospitalier de Saint Pons de Thomieres 

- Le Syndicat intercommunal pour le développement social des cantons de Villeneuve-

lès-Avignon et Roquemaure 

- La commune de Sevran  

- CCAS Chalette sur Loing, 

 

De plus, l’appel à projets a permis de remobiliser 3 EHPADS qui avaient arrêté de faire des 

séjours Seniors en Vacances car le dispositif n’était plus adapté au public accompagné.   

- EHPAD Saint Gaultier dans l’Indre  

- EHPAD André Compain en Charente 

- EHPAD Les Jardins de Garenne de la Mutualité française   
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Annexe 1 
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